A'J\Clif) Cours proposés en 2026-2027
Mullhimdidic ef Tufbrmatiue

Découvrir

Cathy le 28/08/26

Pendant 1 semaine soit
4 séances de 3h = 1 unité

Découverte des différents éléments de I'ordinateur

Maitrise de la souris et du clavier.

Mieux comprendre et utiliser son ordinateur.

Ouvrir une application. Organiser son bureau... TD1: 2/11 au 5/11 Aprés midi N
De nombreux exercices vous seront proposés afin de TD2: 25/1 au 28/1 Aprés midi I Alain
vous apporter la pratique.

Prise en mains
(Tout début)
TD

Gérard

Maitrise de son explorateur de fichiers, organisation,  Niveau requis

Organiser les rangement, déplacement, sauvegarde... Débutants et cours TD Gérard./
fichiers, dossiers Notions de fichiers, dossiers et arborescence. Alain
EF Manipulations de fichiers et dossiers. EF1: 23/11 au 26/11 Apres-midi
Créer, renommer, supprimer des dossiers. EF2: 8/2 aull/2 Aprés-midi
Pendant 1 semaine soit
Internet 4 séances de 3h =1 unité -

Niveau requis

Apprendre a rédiger, présenter un courriel avec un Débutants et cours TD

navigateur web.
Envoyer des piéces jointes. Envoyer des copies
cachées ; créer des groupes de contact....

Messagerie sur le
web
WM

Gérard
WML1 : 7/12 au 10/12 Aprés midi | Alain
WM2 : 15/3 au 18/3 Apres midi

Naviguer sur le web en toute sécurité, avec des outils Niveau requis :

fiables, sécurisés, rapides, grandement et facilement  Cours TD EF et WM
configurables. André
Firefox, navigateur libre, est privilégié par I'AMIC. FF: 14/12 au 17/12 Matin

Messagerie ier @l . d ach Niveau requis : Cours TD et EF
sur le PC Courrier électronique, agenda, contacts, taches,
THD toute cette gestion avec le logiciel Thunderbird THD: 8/2 au 11/2 Matin André

Pendant 1 semaine soit
4 séances de 3h = 1 unité

Photos / Video

Utilisation de logiciels de retouche photo élémentaire Niveau requis : Cours TD et EF

Photos avec amélioration des couleurs, de la luminosité, du Philippe
PH contraste, recadrage, usage de masques, de filtres ... PH: 30/11 au 3/12 Matin
Un voyage, une réunion de famille, une visite... Niveau requis : Cours EF et PH
Livre Photos et on fait des dizaines de photos. Monique
LPH Création d'un album photos papier personnalisé. LPH: 1/2 au 3/2 Aprés midi
Avec Photoweb. et le 5/2 Aprés-midi
Montage video Rfeallsatlon d'un petit film a partir de rushes, Niveau requis : Cours EF et PH -
VID découpage, montage, transitions, Philippe
pistes son, enregistrement. Avec Open Shot Video VID: 18/1 au 21/1 Matin
Vous pourrez créer et personnaliser
vos cartes de visite, de vaeux, d’anniversaire, Niveau requis : Expérimenté
affiche, flyer, invitations, logos...
en quelques séances, avec Inkscape, simple, AFF: 22/3 au 25/3 Matin

puissant et flexible.
Pendant 1 semaine soit
4 séances de 3h =1 unité
Niveau requis : Cours TD et EF

Systéme

Prendre en mains et se familiariser avec le systeme
d’exploitation : Windows 11. W11-1: 16/11 au 19/11 Matin
W11-2: 8/3 au 11/3 Matin

Installation et premiers usages de Linux sur les Niveau requis : Cours TD et EF

LINUX  ordinateurs de l'association et/ou ordinateurs Philippe
Lux personnels des stagiaires. . .
La formation est faite avec la distribution LinuxMint. LUX: 5/10 au 810 Matin
Les cours ont lieu : Le matin : de 9h a 12 h, L’aprés-midi: de 14 a 17 heures, sauf indications particuliéres.
Le formateur se réserve le droit d’annuler la cession si le nombre de participants est inférieur a 4 personnes.
Permanences ! Le jeudi soir de 17 a 19 heures (périodes scolaires)
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Pendant 1 semaine soit

3D 4 séances de 3h = 1 unité
Concevoir et Conception 3D Assistée par Ordinateur Niveau requis : Expérimenté
modéliser Concevez et modélisez vos projets. :
C3D Apprenez ales dessiner en 3D avec Fusion 360°. C3D: 12/10 au 15/10 Matin Maurice
. Imprimez en 3 dimensions Niveau requis : Cours C3D
D
ImpreSS|onIgD les projets que vous avez créés 13D : 9 et10/11 Matin Maurice
dans le cours C3D et 12 et 13/11 Matin
BUREAUTIQUE - Programmation a définir A la demande
. Rédiger facilement des documents avec Writer de
Traitement de  |a suite LibreOffice. Niveau requis : Cours TD et EF
Texte Comment mettre en forme un texte, créer une lettre :
Débutants TTD choix de la police d’'écriture, de sa taille, de sa couleur, TTD: avoir avec I'animateur
de sa place dans la page, etc...
Aller plus loin avec le Traitement de Textes Writer : Niveau requis : Cours TTD et EF
Mettre en colonnes, insérer des images, écrire un texte
sur une courbe, créer des entétes, ... TTC: a voir avec l'animateur
Initiation a la bureautique (tableur-grapheur) Niveau requis : Cours TT et EF

avec Calc de la suite LibreOffice.
Tableaux, graphiques, formules simples, mise en forme.  TG:  a voir avec I'animateur

Création de
diaporama
PAO

Et aussi

Smartphones et
Tablettes TabS|

Initiation a la bureautique (PAO) avec Impress de la suite
LibreOffice. Construire une présentation en
diaporama (suite de diapositives avec textes, images,
vidéos, sons, liens etc ...).

Niveau requis : Cours TT et EF

Evelyne

PAO: avoir avec I’'animateur

Pendant 1 semaine soit
4 séances de 3h = 1 unité

Découvrez la manipulation et les usages de votre

Intelligence
Artificielle
1A

ANDROID : Niveau requis : Cours TD et EF

Navigation sur le web, courrier électronique, appels Maurice
téléphoniques et vidéo via Internet, photos, vidéos, TABS : 23/11 au 26/11 Matin
Téléchargement et installation d'applications .

Découverte et manipulation des outils accessibles au Niveau requis : Expérimenté

grand public.

Démonstration des avancées de cette technologie 1Al : 7112 au 10/12 Matin Philippe
Utilisation et exercices. 1A2 : 25/1 au 28/1 Matin

Les bases de

I’Electronique
ELEC

Initiation a I'électronique: lois fondamentales de
I'électricité, composants de base, petits montages simples
et mesures, assemblage et soudure de petits objets
(sablier électronique, animations de LED, petite radio

FM, ....). Cours utile pour les activités du Fablab du type :
robotique, Rapsberry Pi, Arduino, ESP32.

Niveau requis : Cours TD et EF

ELEC: 5/4 au 8/4
Matin et aprés-midi
Soit 1 unité pour ce cours

Philippe

Les cours ont lieu :

Le matin : de 9h a 12 h, L’apres-midi : de 14 a 17 heures, sauf indications particuliéres.

Code Club
pour enfants
cCc

Pour les enfants

Découverte du pico ordinateur Raspberry Pi, initiation

a la programmation avec Scratch. du CM1 a la 6° Philippe
Programmation de jeux simples et pilotage de petits montages

électroniques personnalisés. CC: 19/10 au 22/10

Les parents sont invités a accompagner Jleurs enfants De9h al2h etde14hail7h

pendant Jes séances.

Concevoir et
modéliser
juniors
C3DJ

Conception 3D Assistée par Ordinateur s Rlaslee

Concevez et modélisez vos projets.

Apprenez a dessiner vos projets en 3D avec Fusion 360°. CEML L D G L) -

De 9h30a12 h

Le formateur se réserve le droit d’annuler la cession si le nombre de participants est inférieur a 4 personnes.

FabLab :

Atelier collaboratif de création par soi-méme (DIY)
Conception et réalisation d’objets 3D
Réalisation de montages électroniques Tous les samedis aprés-midi
Développement de programmes informatiques..

Services en + : Conseils personnalisés, aide aux dépannages,

mise en service d’ordinateur neuf.
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